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Was verandert sich?

Aufgrund der Demenzerkrankung kann es zu
Problemen in ganz alltdglichen Situationen kommen.

Folgende Betdtigungen kénnen schwierig werden
(Beispiele):

den Haushalt fiihren

kochen

essen

sich waschen und anziehen

die Toilette benutzen

Auto fahren

offentliche Verkehrsmittel benutzen
Kontakte aufrecht halten

mit Geld umgehen
Erholungsphasen gestalten

einer vertrauten Betdtigung oder anderen
Beschdftigungen nachgehen, die als sinnvoll oder
angenehm erlebt werden

Ergotherapie setzt gezielt an diesen Betdtigungen
an und erarbeitet gemeinsam mit Betroffenen und
Angehorigen individuelle Losungen.




Hilfsmittelversorgung

Um gewohnte Alltagsaktivititen weiterhin
durchfiihren zu kdnnen, kann eine Versorgung mit
Hilfsmitteln sinnvoll sein.

Ergotherapeut*innen beraten Betroffene und
Angehorige in der Wahl der geeigneten Hilfsmittel
und trainieren die richtige Handhabung.

Ein Fallbeispiel
Franz H.

7 / B |
TR

Franz H. ist 71 Jahre alt und von Demenz im
Anfangsstadium betroffen.

»Seit ich die Diagnose bekommen habe, bin ich oft
unsicher und zweifle an mir selbst und meinen
Fdhigkeiten. Die Ergotherapeutin Rldrte mich iiber
vieles auf und half mir so besser mit meiner Diagnose
umgehen zu kénnen. Sie hatte auch einige Tipps und
Erinnerungshilfen auf Lager und ich finde mich in
meinem Tagesablauf wieder besser zurecht. Ich habe
an Sicherheit gewonnen und wohne nun weiter zu
Hause. Mein Sohn besucht mich zwei Mal die Woche
und geht mit mir einkaufen. Ich traue mich nun
wieder, das zu machen, was mir Spafs macht und
wenn etwas nicht so gut gelingt, weif$ ich, wo ich mir
Hilfe holen kann.”



Tagesstruktur

In der Ergotherapie wird eine geordnete Tagesstruktur
erarbeitet, um so zu einem besseren Rhythmus
zwischen Aktivitdt und Ruhe zu gelangen.

Tdtigkeiten, die fiir Erkrankte wichtig sind und Freude
machen, werden so gestaltet, dass diese wenn méglich
selbststdndig, andernfalls mit so wenig Unterstiitzung
wie mdéglich — aber so viel wie nétig — durchgefiihrt
werden kénnen.

Wohnungsanpassung

Durch die abnehmende Orientierung im
Krankheitsverlauf kann eine Anpassung der
Wohnumgebung notwendig werden.

Ergotherapeut*innen evaluieren, wo zum Beispiel
Orientierungshilfen angebracht werden oder
welche ablenkenden und sicherheitsgefdhrdenden
Gegenstdnde entfernt werden sollen.

Unfdlle, insbesondere Stiirze, konnen vermieden und
ausreichender Bewegungsraum geschaffen werden.

Gedachtnistraining

Mit fortschreitender Erkrankung kommt es zu immer
mehr Einbuflen des Geddchtnisses. In der Ergotherapie
werden Techniken und Strategien erworben, die

dazu beitragen, sich im Alltag trotz schwindender
Fdhigkeiten zurechtzufinden.

Gezielt durchgefiihrte Alltagsaktivitdten ebenso wie
punktuell eingesetzte Trainingsprogramme fordern
die Geddchtnisleistung.



Beratung
und Information

Grof3es Gewicht legt die Ergotherapie auch auf
die Entlastung der Angehorigen. Im Laufe einer
Demenzerkrankung kann es zu Verhaltensweisen
kommen, die schwer zu verstehen sind und die die
Kommunikation erschweren.

Ergotherapie hilft, solche Verdnderungen besser zu
verstehen und Maglichkeiten zu finden, erfolgreich
zu kommunizieren und die gemeinsame Zeit
zufriedenstellend zu gestalten.

Korperliche
Veranderungen

Mit Fortschreiten der Erkrankung kommt es zu einer
verdnderten Wahrnehmung des eigenen Korpers und
der Umgebung. Das fithrt oft zu Stress, Angst und
Abwehrverhalten.

Um diese hinderlichen Reaktionen abzumildern,
fordern Ergotherapeut*innen bei demenzerkrankten
Menschen die Sinneswahrnehmung und das Gefiihl
fiir den eigenen Korper. Das allgemeine Wohlbefinden
der betroffenen Menschen bessert sich wieder.




Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen
dabei, ihr Leben aktiv zu gestalten. Auch Menschen
mit einer Demenzerkrankung haben das Bediirfnis,
sich weiterhin als Teil der Gesellschaft zu fiihlen, an
ihr teilzuhaben und soweit wie mdglich autonom zu
handeln.

Ergotherapeut*innen unterstiitzen dabei, den

Alltag so zu gestalten, dass dieser trotz einer
Demenzerkrankung so selbststdndig und erfolgreich
wie mdéglich gelebt werden kann. Die betroffene Person
in der gewohnten Umgebung steht im Mittelpunkt der
Therapie.

« den Alltag zu bewdltigen

» besser mit verdnderten Situationen
zurechtzukommen

- die Lebensqualitdt von Betroffenen und
Angehorigen zu steigern

» Teilhabe an der Gesellschaft beizubehalten



Gut zu wissen

Die Ergotherapie erfolgt meist in Ihrem
gewohnten Umfeld. Sie bendtigen eine
drztliche Verordnung. Die Dauer und Frequenz
der Therapie wird individuell angepasst.
Informationen zur Kosteniibernahme durch
die Kasse oder einer Kostenerstattung erhalten
Sie bei Ihrer*m Ergotherapeut*in bzw. Ihrer
Krankenkasse.

Einige Kassen fithren eine Liste von
selbststdndig tdtigen Vertrags-bzw.
Wahlergotherapeut*innen.

Weitere Informationen zur Ergotherapie sowie
die Therapeut*innensuche finden Sie auf der
Website von Ergotherapie Austria.
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