PRESSEAUSSENDUNG

ergotherapie

Wings for Life World Run: Ergotherapie Austria war dabei!
Bundesverband mobilisierte mehr als 85 Liaufer*innen, um gemeinsam fiir die
Riickenmarksforschung zu laufen.

(08. Mai 2023) Gestern fand weltweit der 10. Wings For Life World Run statt. Ergotherapie Austria war
das zweite Jahr in Folge mit einem eigenen Team am Start und konnte eine Spendensumme von mehr
als 2.300 € erzielen.

Ergotherapie fiir Menschen mit Riickenmarksverletzung

Eine Riickenmarksverletzung verandert den personlichen Alltag, die individuellen Handlungsrollen und
den Alltag von Familie, Freund*innen und Bezugspersonen drastisch. Menschen mit
Rickenmarksverletzungen sind (moglicherweise) tagtaglich mit enormen Schwierigkeiten
konfrontiert, aktiv und selbstbestimmt ihren Alltag zu gestalten und am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben. Sie sind in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt und genau hier setzen
Ergotherapeut*innen an. ,,Anziehen, Zdhneputzen, Schminken, mit der Familie friihstiicken, mit dem
Bus zum Einkaufen fahren, zur Schule gehen, den erlernten Beruf wieder ausiiben oder die Méglichkeit,
ein geliebtes Hobby wie die Gartenarbeit wieder aufgreifen” zahlt eine Ergotherapeutin aus Wien
einige Beispiele fir bedeutungsvolle Betatigungen bzw. Ziele in der Ergotherapie auf.

GroBtmaogliche Selbststindigkeit wiedererlangen

Eine Besonderheit bei der Arbeit mit Menschen mit Riickenmarksverletzungen ist in der Akutphase,
neben dem ,klassischen” ergotherapeutischen Einsatz von Alltagsaktivitdten bzw. bedeutungsvollen
Betatigungen, der gezielte Einsatz von Lagerungstechniken und Muskeltraining, um verschiedene
Greifmoglichkeiten der Finger bzw. Hande wieder anzubahnen. Die Erarbeitung der sogenannten
Funktionshand ist ein wesentlicher Schritt fir Menschen mit einer Riickenmarksverletzung auf dem
Weg zur grofRtmoglichen Selbststandigkeit und Teilhabe. Der Einsatz von Hilfsmitteln, wie Schienen
und Rollstiihle, sowie das gezielte Training mit den Hilfsmitteln im Alltag ist Gbrigens auch allgemein
ein zentraler Bestandteil der Ergotherapie. Zusatzlich zur Hilfsmittelversorgung analysieren und
adaptieren Ergotherapeut*innen bei Bedarf auch die Wohnumgebung und den Arbeitsplatz.

Ergotherapie

Ergotherapie ist ein gesetzlich geregelter Gesundheitsberuf mit dem Ziel, Menschen bei der
Durchfiihrung von fiir sie bedeutungsvollen Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitat, Freizeit und Erholung in ihrer Umwelt zu starken. In der Ergotherapie werden spezifische
Aktivitaten, Umweltanpassung und Beratung gezielt und ressourcenorientiert eingesetzt, um die
Handlungsfahigkeit der Patient*innen/Klient*innen im Alltag, ihre gesellschaftliche Teilhabe und ihre
Lebensqualitat und -zufriedenheit zu verbessern.

Ergotherapie Austria

Ergotherapie Austria ist die berufliche Interessensvertretung der Ergotherapeut*innen in Osterreich.
Der Bundesverband ist ein gemeinnitziger Verein, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, die
ergotherapeutische Versorgung der Bevélkerung in Osterreich, sowie berufs- und bildungspolitische
Malnahmen fiir seine Mitglieder sicherzustellen. Seit der Griindung im Jahr 1969 hat sich Ergotherapie
Austria als Partner im Gesundheitswesen etabliert.
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