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Manche Sporarten belasten Knie- oder Sprunggelenk, andere das Handgelenk.
Redakteur Christian Kugler und Physiotherapeut Roman Pallesits leiden am
gleichen Handgelenksproblem und holten sich Hilfe bei einer ganz besonderes
Ergotherapeutin, die auf die Behandlung von Handgelenken spezialisiert ist. Sie
verrät auch Tipps für Gesunde zur Vorbeugung. (Bericht)
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