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Der ergotherapeutische Beitrag fur mehr
Gesundheit(skompetenz) in Osterreich

Ergotherapeut*innen unterstitzen
einzelne Personen und Perso-
nengruppen dabei, die eigene Ge-
sundheit aktiv zu verbessern und
gesundheitsschadigende Fakto-
ren zu erkennen und zu vermei-
den. Der Fokus der Ergotherapie
liegt neben Handlungsfahigkeit
und Teilhabe auch auf einer Ver-
besserung bzw. Erhaltung der in-
dividuellen Lebensqualitat einer
Person. Hierfur ist u.a. ein aus-
gewogenes Verhaltnis zwischen
Erwerbstatigkeit, Handlungsrol-
len, Alltagsroutine, bedeutungs-
vollen Betatigungen und Erholung
notwendig. Zusatzlich spielt die
Gestaltung der Umwelt eine zen-
trale Rolle, denn eine gezielt an-
gepasste Umwelt ermdglicht und
erleichtert Handlungen und kann
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gesundheitsférdernd wirken. Im
Bereich Gesundheitsférderung
und Pravention, also der Arbeit mit
,gesunden“ Personen, bendtigen
Ergotherapeut*innen keine arztli-
che Anordnung. Ergotherapeuti-
sche Angebote fur Gesundheits-
forderung und Pravention werden
in unterschiedlichen Settings und
fur unterschiedliche Altersgruppen
gesetzt — je nachdem, was eine
Person(engruppe) bendétigt.

Ergotherapeut*innen kdbnnen vom
Saugling bis ins hohe Alter wert-
volle Beitrage fir die Erhaltung
und Verbesserung der Gesund-
heit und Lebensqualitat leisten,
wie anhand folgender Beispie-
le exemplarisch dargestellt wird:

Die neue Handlungsrolle

als Eltern(teil)

Mit der Geburt des Kindes veran-
dert sich der Alltag der ,neuen® El-
tern und Bezugspersonen schlag-
artig und in allen Lebensbereichen
bzw. Handlungsrollen. Eine ergo-
therapeutische Beratung bereitet
auf die neue Mehrfachbelastung
im Alltag vor und gibt alltagsprakti-
sche Tipps fiur neue Routinen, um
die Handlungsfahigkeit und damit
verbunden die Gesundheit aller
Familienmitglieder zu starken.
Eltern(teile) werden von Beginn
an ergotherapeutisch beraten,
um ein umfassendes Bild Uber
die fruhkindliche Entwicklung des
Kindes in Bezug auf seine Hand-
lungsfahigkeit, seine Sozial- und
Selbstkompetenzen, Verhalten-
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sorganisation, Selbststandigkeit
und Kdérperwahrnehmung zu ver-
mitteln.

Kindergarten und Schule

Schul- und kindergartenbasier-
te Ergotherapie ist im Hinblick
auf eine inklusive und chancen-
gerechte Bildung fir alle Kinder
essentiell und umfasst u.a. viele
MalRnahmen aus den Bereichen
Gesundheitsforderung und Pra-
vention. Beispielweise fallt hier
auch die Schulung und Beratung
von Padagog*innen in Bezug auf
die Gestaltung von gesundheits-
férdernden, handlungs- und res-
sourcenorientierten Alltagsprozes-
sen fur Kinder und Jugendliche
hinein.

Arbeitsplatz
Gesundheitsfordernde und pra-
ventive Malnahmen am Ar-

beitsplatz sind ein wichtiger An-
satzpunkt, um die Gesundheit
erwerbstatiger Menschen zu er-
halten und zu starken. Die Bedeu-
tung von gesunden Mitarbeiter*in-
nen wird Arbeitgeber*innen immer
bewusster. Ergotherapeut*innen
haben die ergonomische und
gesundheitswissenschaftliche
Expertise, um sowohl den unmit-
telbaren Arbeitsplatz, als auch
die Arbeitsumgebung und -ta-
tigkeit gesundheitsforderlich zu
gestalten. Bei ergonomischen
Beratungen werden die Arbeitneh-
mer*innen geschult, wie sie ihren
Arbeitsplatz optimal einstellen kon-
nen, worauf sie bei ihrer Arbeits-
haltung achten missen und wie
sie mit Pausenmanagement und
richtig eingesetzten Ausgleichs-
Ubungen Erschopfungszustande
oder Kkorperliche Beschwerden
vermeiden kénnen. Daruber hin-
aus bieten Ergotherapeut*innen
zielgruppenspezifische Vortrage
und Workshops zur Gesundheits-
férderung an. Die Themen haben
einen konkreten Bezug zu den
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alltéaglichen  Herausforderungen
im Arbeitskontext und bieten um-
setzbare, alltagsnahe L&sungen,
die mit den Bedurfnissen der Men-
schen in Einklang gebracht wer-
den kdnnen.

Kommunale Ebene

Ergotherapeut*innen halten Vor-
trage zu Gesundheitsforderung
und Pravention aus ergothera-
peutischer Perspektive flr inte-
ressierte Blrger*innen vorort in
der eigenen Gemeinde, im Gratzl
oder in der Stadt. Dabei kann es
beispielsweise um Veranderun-
gen in der Alltagsgestaltung in den
Bereichen Erwerbstatigkeit, Haus-
halt, Freizeit und Erholung gehen,
um ergonomische Prozess- und
Arbeitsplatzgestaltung, die Opti-
mierung der individuellen Hand-
lungsfahigkeit oder Gelenkschutz
bei alltaglichen Betatigungen.
Weitere Beispiele fir ergothera-
peutische Inhalte eines solchen
Vortrages kann die Beratung von
pflegenden Angehdrigen bzgl. der
Adaptierung von Alltagssituatio-
nen und Alltagsroutinen sein, oder
die Beratung alterer Menschen
hinsichtlich der Aufrechterhaltung
ihrer Autonomie und Handlungs-
fahigkeit wahrend und nach Um-
bruchsituationen und Transitionen
(Verlustereignisse, Wechsel von
Wohnumgebungen,  Pensionie-
rungen, etc.). Ergotherapie Aus-
tria stellt unter der Bezeichnung
,Gesunde Gemeinde“ flr seine
Mitglieder, die ergotherapeutische
Vortrage rund um die Gesundheit
halten moéchten, komplett vorbe-
reitete und fertige Vortrage kos-
tenfrei zu unterschiedlichen The-
men zur Verfligung. Die Vortrage
sind fir 90 Minuten konzipiert,
die Anzahl der Teilnehmer*innen
ist unbegrenzt bzw. kann je nach
Rahmenbedingungen mit der Ge-
meinde, der Institution, dem*der
Veranstalter*in festgesetzt wer-
den. Zu folgenden Themen stehen
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Vortrage zur Verfligung:

*  Workshop Dbetriebliche Ge-
sundheitsférderung: Ein Ein-
blick fur Arbeitnehmer*innen in
die Gesundheitsférderung am
Arbeitsplatz

* Und plétzlich bin ich gefallen!
Ergotherapeutische Tipps und
Tricks zur Vermeidung von
Stiirzen und wie Sie lhre Um-
gebung barrierefrei gestalten
kénnen.

* Familie versus Berufsleben?
Balance von Familie, Beruf
und eigenen Bedlirfnissen

* Tun = Leben: Tipps und Tricks
fur den Alltag um durch Tatig
sein die Gesundheit und das
Wohlbefinden zu steigern

*  Wer rastet der rostet? Die rich-
tige Balance zwischen Aktivitat
und Ruhe im Alter

+ Gesund von 8 bis 5: Psychi-
sche Gesundheit am Arbeits-
platz

* Vonallen Sinnen? Die mensch-
liche Wahrnehmung und ihre
Bedeutung fur den Alltag

»  Aktiv trotz Arthrose

» Bedeutungsvolle Betatigungen
erleben, um gesund zu sein,
zu bleiben und zu werden

* Gesunder Ricken zum Entz{-
cken- Chancen & Risiken im
Alltag

* Gesundheitskompetenz Uber
Generationen weitergeben

» Ergotherapie und psychische
Gesundheit

* Mehrfachbelastung im All-
tag gesund meistern? Ba-
lance  zwischen  Erwerbs-
tatigkeit, Sorgearbeit und
den eigenen Bedirfnissen

Gerne unterstitzt Ergotherapie
Austria Gemeinden, Institutionen,
Primarversorungseinheiten, etc.
bei der Organisation eines Vor-
trags.
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Ergotherapie
Ergotherapie ist ein gesetzlich geregelter Gesundheitsberuf mit dem Ziel, Menschen bei der Durchfiihrung
von fir sie bedeutungsvollen Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat, Freizeit und

Erholung in ihrer Umwelt zu starken. In der Ergotherapie werden spezifische Aktivitaten, Umweltanpassung
und Beratung gezielt und ressourcenorientiert eingesetzt, um die Handlungsfahigkeit der Patient*innen/
Klient*innen im Alltag, ihre gesellschaftliche Teilhabe und ihre Lebensqualitat und -zufriedenheit zu verbes-
sern.

Autorin

Ergotherapie Austria

Ergotherapie Austria ist die berufliche Interessens-
vertretung der Ergotherapeut*innen in Osterreich.
Der Bundesverband ist ein gemeinnitziger Verein,
der es sich zur Aufgabe gemacht hat, die ergothe-

rapeutische Versorgung der Bevolkerung in Oster-
reich, sowie berufs- und bildungspolitische Mal}-
nahmen fir seine Mitglieder sicherzustellen. Seit
der Griindung im Jahr 1969 hat sich Ergotherapie Christina Wagner, MSc

Austria als Partner im Gesundheitswesen etabliert. Mitarbeiterin Ressort Berufspolitik
Ergotherapie Austria
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