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Der ergotherapeutische

Wir begleiten Menschen
das ganze Leben: Vom
S&ugling bis zum
Lebensende sind
Ergotherapeut*innen fiir
Sie da!

Kindergartenbesuch, Schulalltag,
Freund*innen treffen, Absolvie-
ren einer Ausbildung, Austibung
eines Berufes, FuBball spielen im
Sportverein, Theaterabend, Kino-
besuch, Bandprobe, mit dem
Chor im Gottesdienst singen, ein
Ausflug in die Berge ... Bedeu-
tungsvolle Betdtigungen pragen

| unseren Alltag. Wie wichtig diese

Betdtigungen fiir uns sind, mer-
ken wir meist erst dann, wenn sie
aus unserem Alltag wegfallen

| oder wir ihnen nicht mehr nach-

gehen kénnen. Ein Unfall, eine
Behinderung, eine Erkrankung,
aber auch finanzielle Einschran-
kungen, gesellschaftliche Krisen
und abrupte Veranderungen im
Alltag, wie der Verlust einer Be-
zugsperson, sind Beispiele, die zu
einem Betatigungsverlust fiihren
kénnen.

Bedeutungsvolle Betdtigun-
gen fiir unsere Gesundheit
Ergotherapeut*innen sind davon
Uberzeugt, dass ,tdtig sein” ein
menschliches Grundbedrfnis ist
und eine heilende Wirkung hat.
Es geht um Betétigungen in allen
Lebensbereichen, die flir uns
wichtig sind, unseren Alltag aus-

| machen und unserem Leben Sinn
| verleihen. Der Zusammenhang

von bedeutungsvollen Betati-
gungen, Gesundheit und Wohl-
befinden steht im Mittelpunkt

| der Ergotherapie. Daher unter-

stiitzen  Ergotherapeut*innen
Menschen dabei, die Dinge zu
tun, die sie in ihrem taglichen Le-
ben und lber ihre gesamte Le-
bensspanne hinweg tun wollen
und missen. Ergotherapeut*in-
nen analysieren sowohl die Um-

welt des*der Patient*in als auch
die Betatigungen an sich und die
individuellen Mdglichkeiten des
Menschen, um, tberall wo nétig,
Veranderungen zu bewirken —fiir
mehr Handlungsfahigkeit und
Teilhabe im Alltag und zur Stér-
kung der Gesundheit.

Uberall dort,
wo Sie uns brauchen
Eltern, Lehrer*innen, Familien-
mitglieder, Partner*innen,
Freund*innen, Arbeitgeber*in-
nen... Es gibt zahlreiche Personen
und Lebensbereiche, die unseren
Tagesablauf, unsere Handlungs-
rollen und Betdtigungen beein-
flussen. Daher ist es (oftmals) un-
erldsslich, Bezugspersonen mit-
einzubeziehen und die gesamte
Lebenswelt einer Person in der
Planung, Durchfiilhrung und
Evaluation der ergotherapeuti-
schen Intervention zu bertick-
sichtigen.

Ergotherapeut*innen sind da-
riber hinaus Spezialist*innen fir

Ergotherapie kann kleinen und groBen Menschen helfen.

‘Beitrag fiir die Gesundheit

gesunde Arbeitspldtze, sie be-
raten beispielsweise Organisa-
tionen, um sowohl den unmittel-
baren Arbeitsplatz als auch die
Arbeitsumgebung und -tatigkeit
gesundheitsférderlich zu gestal-
ten.

Die Plakatkampagne von Ergo-
therapie Austria, die im Juni 2023
gelauncht - wurde, verdeutlicht
mit den dargestellten Alltagssitu-
ationen die unterschiedlichsten
Lebensumsténde, in denen Ergo-
therapeut*innen unterstiitzen.

Der Weg zur Ergotherapie

Die Ergotherapie ist eine gesetz-
lich geregelte Gesundheits-
dienstleistung. Zwischen den
Krankenkassen OGK, SVS und
BVAEB und Ergotherapie Austria
gibt es Rahmenvereinbarungen,
auf denen die Einzelvertrage zwi-
schen Ergotherapeut*innen und
der jeweiligen Kasse im Vertrags-
bereich basieren. Bei Kassen-
ergotherapeut*innen, die einen
Vertrag mit einer der Kranken-
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kassen haben, werden die Kosten
der Ergotherapie — je nach Kran-
kenkasse zur Ginze oder mit

Selbstbehalt — von der Sozialver- |

sicherung iibernommen.
Bei einem*einer Wahlergothe-
rapeut*in muss zundchst die ge-

samte Therapie selbst vorfinan- |

ziert werden, es erfolgt eine Kos-
tenrefundierung in Héhe von
80 Prozent des Vertragstarifes.
Fur die Ergotherapie wird — auBer
im Bereich Gesundheitsforde-
rung und Prévention - eine drztli-
che Verordnung benétigt.
Weitere Informationen zur
Ergotherapie und eine Liste mit
Ergotherapeut*innen finden Sie
auf der Website von Ergotherapie
Austria, Bundesverband der Er-
gotherapeutinnen und Ergothe-
rapeuten Osterreichs
WWW.ERGOTHERAPIE.AT sowie bei |h-
rem Sozialversicherungstréger.
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