e'rgotherapie

Wien (23.01.2024) - Anldsslich des Internationalen Tages der Bildung am 24.01. weist Marion Hackl, Prdisi-
dentin von Ergotherapie Austria, auf die essentielle Bedeutung der Schule fiir Kinder und Jugendliche hin
und betont ,,Schwierigkeiten bei typischen Schulaktivitdten kénnen jede*n Schiiler*in betreffen und das
Selbstwertgefiihl und Selbstbild beeinflussen. Ergotherapeut*innen kénnen hier unterstiitzen!”

Schulbasierte Ergotherapie

Schulbasierte Ergotherapie findet direkt im Schulalltag statt, wobei der Fokus der Ergotherapie auf der
Handlungsfahigkeit der Schiler*innen liegt. ,Dabei ist es uns als Ergotherapeut*innen besonders wichtig zu
betonen, wie essentiell fiir uns die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Pddagog*innen ist und dass
es um gemeinsame Teamarbeit zum Wohl der Schiiler*innen geht.”, hebt Stefanie Holt, selbststandige Ergo-
therapeutin und Mitglied im Projektteam des Berufsverbandes zur Ausrollung der schulbasierten Ergothe-
rapie, hervor. Die Ergotherapie fokussiert sich nicht per se auf schulische Lerninhalte oder Didaktik, son-
dern auf den gesamten Schulalltag: vom Ankommen in der Friih (iber die verschiedenen Unterrichtsele-
mente bis zur Pausengestaltung. — Die Interventionen sollen bewirken, dass moglichst alle Schiler*innen
am Untericht teilnehmen und den Inhalten folgen kdnnen, ihre Lernmaterialien organisieren oder ihre per-
sonlichen Bediirfnissee adaquat erfiillen kdnnen. Es geht darum, was Schiler*innen tun sollen, was von
ihnen erwartet wird und was sie gerne kdnnen mdochten. Pddagog*innen sollen durch die gemeinschaftli-
che Zusammenarbeit eine Entlastung im Schulalltag erfahren.

Das Recht auf Bildung

Neben dem Recht auf Gesundheit ist auch das Recht auf Bildung ein unumstrittenes Kinderrecht. Damit alle
Kinder und Jugendlichen am Schulalltag teilhaben kénnen und eineingeschrankt Zugang zu Bildung erhal-
ten, sind Ergotherapeut*innen auch in Regelschulen als Teil des Schulteams einzubinden. ,,Schulbasierte
Ergotherapie leistet einen essentiellen Beitrag zum gesunden, chancengerechten Aufwachsen und fiir die
gréfstmaogliche Teilhabe aller Kinder und Jugendlichen am Schulalltag und unterstiitzt beim Erreichen der
Bildungsziele.” unterstreicht Marion Hackl die Relevanz der Forderung.

Ergotherapie

Ergotherapie ist ein gesetzlich geregelter Gesundheitsberuf und beschaftigt sich mit bedeutungsvollen Be-
tatigungen des taglichen Lebens. Damit gemeint ist all das, was wir alle den ganzen Tag tun - tun wollen,
tun miissen oder was von uns erwartet wird. Es geht um Betéatigungen aus allen Lebensbereichen, die fir
uns wichtig sind, unseren Alltag ausmachen und unserem Leben Sinn verleihen. Der Zusammenhang von
bedeutungsvollen Betatigungen, Gesundheit und Wohlbefinden steht im Mittelpunkt der Ergotherapie.

Ergotherapie Austria

Ergotherapie Austria ist die berufliche Interessensvertretung der Ergotherapeut*innen in Osterreich. Der
Bundesverband ist ein gemeinnitziger Verein, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, die ergotherapeutische
Versorgung der Bevélkerung in Osterreich, sowie berufs- und bildungspolitische MaRnahmen fiir seine Mit-
glieder sicherzustellen. Seit der Griindung im Jahr 1969 hat sich Ergotherapie Austria als Partner im Ge-
sundheitswesen etabliert.
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